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6 INTREBARI CARE TE AJUTA SA ITI INDEPLINESTI TOATE VISELE

De multe ori ai vazut sloganul "Follow your dream®, dar de cate ori te-ai gandit cu adevarat sa iti indeplinesti toate visele? Ai aflat pana acum care
este visul tau? Vrei sa dai un impuls viziunii tale? Noteaza-ti obiectivele si foloseste aceste intrebari pentru a accelera realizarea visului tau.

1. Care este cea mai mare prioritate din aceasta viata?

Ce este cel mai important pentru tine sa experimentezi, sa explorezi sau sa imbratisezi de data aceasta? Pana nu raspunzi la aceasta intrebare,
obiectivele tale in viata vor fi oarecum aleatoare si urmeaza-ti visele este doar o idee aflata la mii de kilometri distanta. Nealiniate cu pasiunea ta
interioara, intentiilor tale va lipsi puterea de a atrage oamenii si situatiile necesare pentru a deveni realitate.

Fi implicat si gaseste-ti adevarata bucurie. Ce activitati ti-au placut in copilarie? Care sunt hobby-urile tale acum? Cand obiectivele tale sunt
aliniate cu sufletul tau, sincronicitatea incepe sa te ghideze catre tinta.
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>. Acesta este visul tau sau al altcuiva?

Obiectivele tale sunt alegerea ta sau ceea ce altii cred ca ar trebui sa faci? Vrei sa te uiti in urma cand vei ajunge la batranete si sa regreti ca nu ti-
ai urmat pasiunea? Cel mai probabil, la final de drum vei regreta ca ai "jucat in siguranta” mai ales daca acest lucru nu ti-a adus nicio satisfactie.

Este egoist sa mergi dupa propriul tau vis? Nu, deloc.

Ce bucurie poti sa le oferi altora daca nu ti-ai oferit-o tie mai intai?

3. Te multumesti cu putin?

Esti resemnat si accepti mai putin decat consideri ca meriti, mai putina dragoste, mai putina sanatate sau chiar mai putin succes decat consideri
ca meriti? Cate compromisuri ai facut renuntand la ceea ce iti place cu adevarat sa faci, doar pentru a-i multumi pe cei de langa tine sau pentru a
fi ,in siguranta"?

Orice altceva in afara de a-ti trai adevaratele pasiuni nu te va face niciodata fericit.
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4. Cum te vei simti cand iti vei atinge visul?

Pasiunea personala alimenteaza o viziune. Patrunde in fiorul si exaltarea sentimentului de a iti trai visul.

Kahuna din Hawaii spune: ,Acolo unde curge atentia ta creativa, acolo se duce si viata ta”.

5. Ce pasi poti face astazi spre visul tau?

Nu amana visul tau. Fa pasii premergatori necesari pentru a-ti intruni conditiile necesare indeplinirii visului tau. Fie ca este vorba despre viata
personala sau profesionala, incepe prin a-ti stabili exact care este tinta ta, care este visul tau din totdeauna. Dupa ce ai facut asta si sti exact ce iti
doresti, profita de orice oportunitate pentru a ajunge mai aproape de telul tau.

Vei constata ca uneori mici proiecte sau activitti te aproprie mai mult de destinatie decat un salt major direct catre tinta. Daca visul tau este sa faci
un sport anume, te poti inscrie la un club de profil din orasul tau. Asa vei fi mai aproape de ceea ce-ti place sa faci si asta fara a-ti schimba
radical viata. Dar la nivel personal.. ce satisfactie infinita vei avea la nivel personal daca vei face ce-ti place chiar si 2 ore pe saptamana.
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6. Iti spui: ,Nu pot avea ce imi doresc” ?

Majoritatea oamenilor nu cred ca isi pot trai visul. Fie ca sistemul lor de credinte ii face sa creada ca nu isi pot castiga existenta facand ceea ce le
place, fie simt ca nu isi merita visul. Pentru a evita durerea de a simti ca nu isi pot implini visul, oamenii isi pastreaza adesea dorinta atat de bine
ingropata incat aproape ca nu isi pot aminti ca au avut vreodata un vis.

Toata lumea are un vis! Si toata lumea este menita sa-si indeplineasca acest scop. De ce sa mai astepti? Astazi este o zi la fel de buna ca oricare
alta, daca nu chiar mai buna!
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